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Vaere god
bevise
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Skal beskytte
Skaper frykt for a miste
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Kraften av spgrsmalene du stiller deg

Skaper den du er i mgte motgang
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Nar krisen inntreffer

Hvilke sp@rsmal stiller du deg
selv?

Husk: Hjernen leter alltid etter
svar




VANE-LOOPEN
3 basissteg i vanene dine,

1.SIGNAL

7

3. BEL@NNlNGt J 2. ATFERD (Tanke)

e
'/'ﬁ";v | =
¥ &







